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Herba-Vision® – Natürlich mild am Auge. 

Blaubeere (Vaccinium Myrtillus)
Die uralte, wilde Waldheidelbeere
wächst auf sauren Böden lichter 
Wälder. Sie trägt im Sommer ihre
typisch eiförmigen, hellgrünen Blätt-
chen und die wirkstoffreichen Früchte. 

Die Heidelbeere enthält viele gesunde, traditionell genutzte
Inhaltstoffe. Wichtige Bestandteile sind Flavonoide, Caroti-
noide, Polyphenole, Fruchtsäuren, Vitamine und Mineral-
stoffe. Für die Augengesundheit sind besonders die Gerb-
säure und die Anthocyane interessant. Die Gerbsäure wirkt
zugleich antibakteriell und entzündungshemmend. Die
Anthocyane sind nicht nur verantwortlich für die tintenblaue
Farbe der Blaubeere, sondern sie stabilisieren auch die
Wände der feinen Blutgefäße im Auge. Darüber hinaus wir-
ken sie antioxidativ und gehören zu den stärksten Radikal-
fängern. Die Kapazität, solche Radikale zu neutralisieren,
wird in einem Zahlenwert ausgedrückt. Die mit Abstand
höchste Kennzahl erreicht die Blaubeere mit dem Wert 47
(an zweiter Stelle folgt Knoblauch mit 19).

In Benetzungslösungen beruhigt und befeuchtet die Blau-
beertinktur müde, empfindliche und gereizte Augen, z. B. bei
Überlastung durch Bildschirmarbeit und Umwelteinflüsse.

Herba-Vision® Blaubeere

Benetzungslösung für das Auge mit 0,05 % Blaubeertinktur.
Zur Befeuchtung der Augen, auch beim Tragen von harten
und weichen Kontaktlinsen geeignet. Erfrischen strapazierte
Augen.
Die Beigabe von Methocel®*, einer natürlichen Viskositäts-
erhöhenden Substanz, fördert die Verträglichkeit und sorgt
für eine verlängerte Verweildauer der Tropfen im Auge.

Herba-Vision® Augentrost 

Benetzungslösung für das Auge mit 0,05 % Augentrosttinktur.
Zur Befeuchtung der Augen, auch beim Tragen von harten
und weichen Kontaktlinsen. Beruhigt und lindert gereizte
Augen.

Die Beigabe von Methocel®*, einer natürlichen Viskositäts-
erhöhenden Substanz, fördert die Verträglichkeit und sorgt
für eine verlängerte Verweildauer der Tropfen im Auge.

*eingetragenes Warenzeichen  der Dow Chemical

Augentrost (Euphrasia)
Augentrost wächst auf Wiesen und an
sonnigen Hängen und wurde schon im
Mittelalter in Form von Spülungen,
Augenbädern und Auflagen genutzt.
Dafür wird das blühende Kraut ohne

Wurzeln geerntet und getrocknet. Der lateinische Name
Euphrasia bedeutet sinngemäß Frohsinn und Wohlbefinden. 

Wichtige Bestandteile des Augentrosts sind 
• Tannin und Gallotannin – Bioflavonoide, die wirkungsvolle

Antioxidativa und Adstringentien sind. Sie weisen zell-
schützende und antientzündliche Eigenschaften auf. 

• Aucubin, ein Glycosid mit ebenfalls zellprotektiven und
entzündungshemmenden Merkmalen.

Extrakte aus Augentrost haben antimikrobielle Eigenschaften
– vergleichbar mit der Kamille – speziell gegen Pilze und
Bakterien. Euphrasia hat sich bei Bindehautentzündungen
und Reizungen der Lidränder, aber auch bei tränenden
Augen, bewährt.


